
Kijk!
Laat je verrassen

Deze kliederkerk is een beetje anders dan anders: het is een kliederkerk ‘in het wild’. We gaan met

elkaar ‘de wildernis’ in om ons te laten verrassen! In de wildernis kunnen we namelijk veel
ontdekken over wie God is en over Zijn schepping. In de wildernis krijgen we een ander perspectief

op de dingen. We komen tot rust, krijgen nieuwe inspiratie en zien onze dagelijkse bezigheden in

een nieuw licht. Dat zien we ook gebeuren bij Elia, we ontdekken het in het Bijbelverhaal dat
centraal staat deze keer.

Over ‘de wildernis’

In de wildernis zijn is iets anders dan gewoon ‘buiten zijn’. In de wildernis zijn betekent bewust

even wegstappen van onze alledaagse bezigheden, van alle afleidingen en verantwoordelijkheden,
van alle twijfels en gedachten over hoe de dingen zouden moeten gaan.

In de Bijbel zien we regelmatig dat mensen zich terugtrekken in de wildernis. We lezen het over

Elia in het verhaal van deze kliederkerk, maar we zien het ook bij het volk van Israël dat veertig

jaar door de wildernis trok, en bij Jezus die veertig dagen in de wildernis doorbracht. Jezus
verwees ook veel naar de natuur in zijn gelijkenissen en hij trok zich daar ook regelmatig terug om

te bidden.

De wildernis is in de bijbel dus een belangrijke plek om regelmatig naartoe te gaan. Je laat even

alles achter, en daarmee maak je ruimte voor een ontmoeting met de Heilige Geest. Je kunt er
moed en veerkracht vinden voor de reis die voor je ligt. Dat gaan we vandaag ontdekken!

Als je nu denkt: “wij hebben helemaal geen wildernis om ons heen,” kijk dan nog eens goed! Het

hoeft geen natuurgebied te zijn. Misschien is er een park dichtbij? Of hebben jullie een stukje

groen om de kerk heen? Staan er mooie bomen in de straat? Zie je grassprietjes tussen de tegels
door groeien? Of vogels die op de dakgoot zitten? De wildernis is een plaats waar planten en

dieren en andere levende wezens groeien en tot bloei kunnen komen. Waar hun eigenheid tot
uiting kan komen. Dat kan op de meest verrassende plaatsen!



Noteer het verhaal en welke Bijbelteksten 

worden gebruikt. In principe is het 

uitgangspunt van elk kliederkerkprogramma 

een bijbelverhaal. Eventueel kun je ook 

aansluiten bij bijv. een moment in het jaar of 
een actueel thema en daar een passend 

bijbelverhaal bij zoeken. Ook dan duik je als 

team eerst in het bijbelverhaal.

Lees samen met Bijbelverhaal. Hieronder 

staan gespreksvragen waarmee je als 

kernteam het thema doordenkt en het 

programma inhoudelijk en persoonlijk kan 

voorbereiden. 

Denk aan:

‐ Over wie / wat gaat het verhaal?

‐ Wat raakt je als je deze Bijbeltekst leest?

‐ In welke persoon/situatie in dit verhaal 
herken jij jezelf het meest?

‐ Leef je in de deelnemers van jullie 

kliederkerk: ‘ Wat zullen zij al weten van 

dit verhaal? Wat zal dit verhaal mogelijk 

bij hen oproepen? (Welke associaties, 
ideeën of emoties?)’

Deel het bijbelverhaal op in onderdelen 

(bijvoorbeeld alinea’s, verzen of 

gebeurtenissen).

Schrijf ieder onderdeel op een vel papier.

Brainstorm nu samen over deze onder-

delen. Iedereen mag ideeën, thema’s, 

beelden, woorden, symbolen of werkvormen 

opschrijven waar je aan moet denken bij de 

verschillende onderdelen. Dit kun je 
bijvoorbeeld op plakbriefjes doen die je op 

de grote vellen plakt.

Bekijk daarna samen alle ideeën en 

selecteer de ideeën waarmee je verder aan 
de slag wilt. Op basis van deze ideeën ga je 

de ontdek-activiteiten bedenken, en ook hoe 

je samen gaat vieren en eten. Gebruik 

daarvoor het ontwerpschema. Zo zorg je dat 

alles met elkaar samenhangt.

Maak dan een taakverdeling: wie doet wat 

om deze kliederkerk tot een succes te 

maken?

Betrek ook God in de voorbereiding. Je kunt 

de tijd nemen om jullie voorbereiding bij 

God te brengen en daar een zegen over te 

vragen. Doe dat op een manier die passend 

is bij jullie.

1 Koningen 19:4-13 (BGT) (vanaf ‘Nadat Elia…’)

Lees samen met Bijbelverhaal. Lees ook het hoofdstuk ervoor om de context van het verhaal goed te snappen. 
Hieronder staan gespreksvragen waarmee je als kernteam het thema doordenkt en het programma inhoudelijk 
en persoonlijk kan voorbereiden. 

- Waar gaat dit verhaal over volgens jou? Doe een rondje en laat iedereen aan het woord komen. Schrijf alle 

antwoorden op een groot vel.
- Wanneer ben jij somber? Wat doe je dan?
- Ruik eens aan een vers broodje (neem deze mee). Hoe voelt dat? Wat doet dat met je?

- Als je nu kijkt naar hoe God handelt in de verhaal, wat vind je daarvan?
- In welke persoon/situatie in dit verhaal herken jij jezelf het meest?

- Leef je in de deelnemers van jullie kliederkerk: ‘Wat zullen zij al weten van dit verhaal? Wat zal dit verhaal 
mogelijk bij hen oproepen? (Welke associaties, ideeën of emoties?)’

- Welke rode lijn(en), levens- of geloofslessen kun je in dit verhaal ontdekken en zijn relevant voor de 

deelnemers?

Deel het bijbelverhaal op in onderdelen (bijvoorbeeld alinea’s, verzen of gebeurtenissen).
Schrijf ieder onderdeel op een vel papier.

Brainstorm nu samen over deze onderdelen. Iedereen mag ideeën, thema’s, beelden, woorden, symbolen of 
werkvormen
opschrijven waar je aan moet denken bij de verschillende onderdelen. Dit kun je bijvoorbeeld op plakbriefjes 
doen die je op de grote vellen plakt.

Bekijk daarna samen alle ideeën en selecteer de ideeën waarmee je verder aan de slag wilt. Op basis van deze 
ideeën ga je de ontdek-activiteiten bedenken, en ook hoe je samen gaat vieren en eten. Gebruik daarvoor het 
ontwerpschema. Zo zorg je dat alles met elkaar samenhangt.

Maak dan een taakverdeling: wie doet wat om deze kliederkerk tot een succes te maken?

Betrek ook God in de voorbereiding. Je kunt de tijd nemen om jullie voorbereiding bij God te brengen en daar 
een zegen over te vragen. Doe dat op een manier die passend is bij jullie.

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.
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TEAMVOORBEREIDING

Thema’s, woorden, symbolen.

SAMEN ONTDEKKEN

Activiteiten

SAMEN VIEREN

Manieren om het verhaal te delen.

Liederen.

Gebedsvormen.

SAMEN ETEN

Ideeën voor de maaltijd.

1 Koningen 19:4-13

Thema’s, woorden, symbolen: Activiteiten:

Manieren om het verhaal te delen:

Liederen:

Gebedsvormen:

Ideeën voor de maaltijd:

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.
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Vul hier voor jullie overzicht in welke ontdek-

activiteiten je gaat doen. Ga na of je genoeg 

verschillende soorten activiteiten hebt.

Dit is een kliederkerk ‘in het wild’ programma. Dat betekent dat het programma bedoeld is om buiten te 
houden. Verwondering over de schepping en de beleving daarvan spelen een centrale rol. Bij de 
activiteiten wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van wat er al voorhanden is in de natuur om ons 

heen. Ook bevat het programma meer ‘stoere’ elementen. Meer weten over het concept? Kijk dan hier!

- Zware tocht
- Op pad
- Zoek de stilte
- Nooit alleen

- Levensbrood

- Beeld het uit

- Aardbeving!

- Storm!

- Vuur!

- Lievelingsgeur

- Een plek om te schuilen

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.
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Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Zware tocht

Nadat Elia een hele dag gelopen had, ging hij onder een struik zitten. - 1 Koningen 19:4

Toen stond Elia op. Hij at en hij dronk. Dat gaf hem genoeg kracht om in veertig dagen en veertig

nachten naar de berg Horeb te lopen, de berg van God. – 1 Koningen 19:8

Deze activiteit kun je gebruiken om de kliederkerk (anders dan anders) centraal te starten. Je gaat met elkaar op een tocht naar 

‘de wildernis’. De bedoeling is dat jullie, voordat jullie de wildernis in stappen, alle zorgen en lasten die je met je meedraagt

achterlaat. Zo maak je ruimte om God te ontmoeten. Om in de wildernis meer te ontdekken over God en over hoe God in de

schepping aanwezig is! Begin op een bekende plek en start de kliederkerk met het uitdelen van de zware objecten. Deel

(rug)tassen uit zodat iedereen zijn/haar objecten kan dragen. Loop dan samen naar het beginpunt, de ‘drempel’ van de wildernis.
Het liefst een herkenbare plek, bijvoorbeeld het begin van een wandelpad, de ingang van een park, of een ander natuurlijk

herkenningspunt. Als jullie aankomen bij de ‘drempel’, pauzeer dan even en neem de tijd om te praten over de wildernis. Wat is 

De wildernis eigenlijk? Wie weet er nog iets over de Israëlieten in de woestijn? En wie weet er nog een verhaal van Jezus in de

wildernis? Vertel ook al iets over de profeet Elia, die ook de wildernis in ging. Laat dan de deelnemers, voordat ze de drempel

overstappen, hun tassen neerleggen. Zo laten ze letterlijk hun lasten achter en kunnen ze vrij de wildernis gaan ontdekken!

- Wat is de wildernis eigenlijk? Waar moet je aan denken?
- Is een boom in de straat ook wildernis? Of een vogeltje op het dak?
- Hoe ziet de wildernis eruit? Hoe klinkt de wildernis? Hoe ruikt de wildernis? 

- Een heel aantal zware stenen of andere zware objecten (minstens 3 voor iedere deelnemer)
- Labels die blijven plakken
- Stiften of pennen

- Tassen

• Wat vind jij lastig of moeilijk? Misschien dingen die anderen over je zeggen, of als je je anders voelt 
dan anderen, of huiswerk, strenge ouders, weinig geld hebben, vervelende broertjes of zusjes, gepest 
worden, school moeilijk vinden (en andere zorgen en verantwoordelijkheden).

• Schrijf ze op en plak ze op de zware stenen.
• Doe ze in een tas.

• Nu gaan we op weg, we gaan een tocht maken naar de wildernis. Lukt het jou om je tas te dragen?

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Een plek om te schuilen

Nadat Elia een hele dag gelopen had, ging hij onder een struik zitten. Daar vroeg hij aan God 

of hij mocht sterven. Hij zei: ‘Heer, het is genoeg geweest, laat mij maar doodgaan. Ik ben 

het niet waard om nog langer te leven.’ Elia ging liggen en viel onder de struik in slaap. - 1 

Koningen 19:4-5

Je kunt ook zelf voor takken of stokken zorgen als deze niet ter plaatse te vinden zijn.

- Hoe voelt het om hieronder te zitten?

- Stel je voor dat het heel warm is, is het dan fijn om onder die takken en bladeren te zitten?

- Zou je hieronder kunnen slapen?

- Plaats met takken en bladeren in de buurt

Elia was erg moe van de reis en verdrietig omdat het niet goed ging. Hij was bang en hij wilde niet 

meer verder. Hij schuilt onder een struik en valt in slaap.

- Maak hut of schuilplek van takken en bladeren

- Maak hem zo groot dat je eronder kunt gaan zitten

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.
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Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Nooit alleen

Nadat Elia een hele dag gelopen had, ging hij onder een struik zitten. Daar vroeg hij aan God of hij mocht
sterven. Hij zei: ‘Heer, het is genoeg geweest, laat mij maar doodgaan. Ik ben het niet waard om nog
langer te leven.’ Elia ging liggen en viel onder de struik in slaap. Maar toen kwam er een engel. Die raakte

Elia aan en zei: ‘Sta op, en eet wat.’ Toen Elia opkeek, zag hij naast zich een vers brood en een kruik met

water. Hij at van het brood en dronk van het water. Daarna ging hij weer liggen. - 1 Koningen 19:4-6

Verzin eventueel zelf al dansmoves en leer dat de deelnemers aan.

- Herken je het gevoel dat je alleen bent?

- Stel je voor: je bent heel verdrietig en iemand maakt dan lekker eten voor je. Helpt dat denk 

je? Hoe voel je je dan?

- God maakt bakt brood voor Elia. Had je dat verwacht van God?

- Boxje 

- Smartphone om liedje af te spelen

- Luister naar het liedje ‘Nooit alleen’ van Make Some Noise Kids

- Verzin samen dansmoves op dit nummer

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Levensbrood

Maar toen kwam er een engel. Die raakte Elia aan en zei: ‘Sta op, en eet wat.’ Toen Elia opkeek,

zag hij naast zich een vers brood en een kruik met water. Hij at van het brood en dronk van het

water. Daarna ging hij weer liggen. Maar de engel van de Heer kwam terug. Hij raakte hem opnieuw aan,

en zei: ‘Sta op, en eet wat. Anders heb je niet genoeg kracht om verder te lopen.’ - 1 Koningen 19:5-7

- Lees de bijbeltekst aan de deelnemers voor, bak met elkaar de broodjes en voer een gesprek 

aan de hand van de gespreksvragen.

- Steek van tevoren het vuurtje of de barbecue aan (of gebruik hiervoor activiteit ‘vuur’) en leg 

het deeg klaar.

- Je kunt ook kant en klaar turksbrood gebruiken, dat de deelnemers kunnen roosteren.

- De stokken kunnen de deelnemers (evt.) zelf gaan zoeken. Snij dan met een zakmes een 

deel van de schors van de stok weg, daar kan het brood(deeg) aan gerold of geprikt worden.

- Als jij heel moe bent en verdrietig, hoe is het dan als iemand eten voor je maakt?

- Hoe zou het zijn als iemand die je niet kent ineens eten voor jou heeft gemaakt?

- Kookt de Here God eten denk jij? Waarom wel/niet?

- Vuurkorf of –schaal of een barbecue
- Hout of houtskool
- Brooddeeg (zie ‘samen eten’)
- Stokken
- Zakmes

- Bak broodjes met elkaar

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Lievelingsgeur

Maar toen kwam er een engel. Die raakte Elia aan en zei: ‘Sta op, en eet wat.’ Toen Elia opkeek,

zag hij naast zich een vers brood en een kruik met water. Hij at van het brood en dronk van het

water. Daarna ging hij weer liggen. Maar de engel van de Heer kwam terug. Hij raakte hem opnieuw aan,

en zei: ‘Sta op, en eet wat. Anders heb je niet genoeg kracht om verder te lopen.’ - 1 Koningen 19:5-7

- Heeft God geuren gemaakt?

- Zo ja, waarom heeft God lekkere geuren gemaakt, denk je?

- Hoe zou het zijn als er helemaal geen geuren zouden zijn?

- Voor welke geur wil jij God danken?

- Tekenpapier

- Kleurpotloden

- clipboards

- Welke geur geeft jou een fijn gevoel?

- Doe je ogen dicht en denk erover na

- Maak er dan een tekening van!

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Op pad

Toen stond Elia op. Hij at en hij dronk. Dat gaf hem genoeg kracht om in veertig dagen en veertig

nachten naar de berg Horeb te lopen, de berg van God. Daar ging hij in een grot liggen slapen.

- 1 Koningen 19:8-9

Maak een blotevoetenpad met 10 vakjes (zie hier voor een instructie). 

In elk vakje leg je materiaal met een andere structuur.

De deelnemers lopen 4 keer het pad, ze lopen dus in totaal door 40 vakjes. Net zoals Elia, die

veertig dagen en nachten ging lopen.

- Hoe is het om op je blote voeten te lopen?

- Wat voel(de) je allemaal?

- Hoe lang kan je dit volhouden denk je?

- Door hoeveel vakjes ben je gelopen?

- Houten latten, takken of bakjes om vakjes mee te maken

- Materialen van verschillende structuren om overheen te lopen

- Doe je schoenen uit

- Elia liep heel lang, wel veertig dagen en veertig nachten! Volg het pad op je blote voeten en 

loop het 4 keer! 

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://doenkids.nl/nl/blog/blote-voetenpad-maken


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Storm!

De Heer zei tegen Elia: ‘Kom naar buiten, ga op de berg staan om mij te ontmoeten.’ Toen kwam

de Heer voorbij. Het begon met een zware storm. Het waaide zo hard dat de berg begon te

schudden en de rotsen openscheurden. Maar de Heer was niet in de storm. - 1 Koningen 19:11

- Zorg voor kleine tasjes of vuilniszakken en voor een grote doek of parachute. 

- Wat is wind?
- Waar is wind allemaal goed voor?
- Kan wind ook gevaarlijk zijn?

- Heb jij weleens een storm meegemaakt? Hoe was dat?

- Maak een windvanger met touw, vuilniszakken en wat je om je heen kan vinden.

- Hoeveel wind kan jij vangen? Hoe sterk is de wind?

- Pak dan samen de grote doek of parachute. 

- Ga eromheen staan en houd allemaal een punt vast. 

- Hoeveel wind kan je nu vangen? Hoe sterk is de wind nu?

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Aardbeving!

Na de storm kwam er een aardbeving. Maar daarin was de Heer ook niet. – 1 Koningen 19:11

- Zorg voor een kartonnen ondergrond waarop de deelnemers de rots bouwen

- Die ondergrond kun je heen en weer schudden, zodat er een ‘aardbeving’ ontstaat

- Als 30 cm te moeilijk of te makkelijk is, pas je de hoogte aan.

- Zet voor jezelf een timer van verschillende lengten. Als de timer afgaat, zorg je voor de 

aardbeving.

- Aardbevingen hebben we hier in Nederland bijna nooit. Hoe denk je dat het is om een 

aardbeving mee te maken?

- Stenen die de deelnemers zelf zoeken. Zijn er geen stenen in de buurt? Gebruik dan ander
materiaal zoals grond, takken of evt. kartonnen dozen.
- Kartonnen ondergrond
- Meetlint om de hoogte van de grot te meten
- Timer

- Bouw een rots van stenen die je vindt van minstens 30 cm hoog.

- Er is een kans op een aardbeving, maar we weten niet wanneer die komt. Aardbevingen zijn 

altijd onvoorspelbaar.

- Zorg dat de rots af is voor de aardbeving komt!

- Als de aardbeving komt, begin je snel weer opnieuw. Wie weet komt er nog een aardbeving!

- Als jullie rots 30 cm hoog is, hebben jullie gewonnen.

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Vuur!

Na de aardbeving kwam er een vuur, maar de Heer was ook niet in het vuur.
- 1 Koningen 19:12

Witte (carrara) kiezelstenen die je op grindpaden vindt, veroorzaken vaak vonkjes als je ze tegen
elkaar aan tikt. Probeer dit eerst eens uit, zodat je zeker weet dat je de juiste stenen hebt.
Je kunt ook firesteel gebruiken. 

Echt een vuur maken from scratch kan ook! Zie daarvoor bijvoorbeeld deze instructie, of
deze. Zorg dat er altijd één of twee begeleiders bij zijn voor de veiligheid. Ook moet je zeker
weten dat je op de plek waar je bent vuur mag maken (ook als het in een vuurschaal of bbq
is.)
Dit vuur kun je vervolgens gebruiken voor de activiteit “Levensbrood”.

- Waar is vuur allemaal goed voor?

- Wat is vuur eigenlijk?

- Wat vind jij het mooiste aan vuur?

- Wat vind je niet zo leuk aan vuur?

- Vuursteentjes (witte kiezels en/of firesteel)

- Doek om het donker te maken

- Evt: tondel (om vuur aan te maken), hout en of takken die de deelnemers zelf verzamelen, 

zaagje, bijltje, vuurschaap of bbq

- Neem twee steentjes

- Leg een doek over je hoofd om het donker te maken

- Tik de steentjes een paar keer hard tegen elkaar (niet te dicht bij je ogen houden!)

- Wat zie je gebeuren?

- Ruik eens aan de steentjes, wat ruik je?

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.youtube.com/watch?v=mW6JkstE1Nw
https://www.youtube.com/watch?v=r057asbmfUc


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Zoek de stilte

Na het vuur klonk er alleen het zachte suizen van de stilte. Toen Elia dat hoorde, deed

hij zijn mantel voor zijn gezicht. Hij liep naar buiten en ging voor de opening van de
grot staan. - 1 Koningen 19:12-13

- Wie kan de stilste plek vinden?

- De deelnemers mogen overal op het terrein op zoek gaan naar de aller stilste plaats

- Spreek een afbakening van het terrein af waar ze mogen zoeken.

- Als jullie de stilste plek hebben gevonden, probeer dan samen te onderzoeken wat stilte is. 

Gebruik de gespreksvragen.

- Wat is stilte?

- Heb je stilte nodig of kan je ook goed zonder stilte leven?

- Wat gebeurt er met jou als het stil is?

- Welke plek is het stilst? 

- Ga op zoek naar een plek waar het het aller stilst is!

- Kom dan terug en loop alle plekken die iedereen heeft uitgekozen langs. Luister heel goed 

op elke plek.

- Welke plek is echt het stilst?

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Het vers of stuk tekst dat bij deze 

activiteiten past.

Een stapsgewijze uitleg van de activiteit.

Vragen om te bespreken bij de activiteit. Let 

er op dat het open vragen zijn, waarmee de 

deelnemers zelf een betekenis kunnen 

ontdekken.

Alles wat je nodig hebt voor de activiteiten.

Toelichting bij de link tussen de activiteit en 

het bijbelverhaal. Wat wil je mensen laten 

ervaren, meegeven of ze over laten 

nadenken? Deze informatie is voor in het 

achterhoofd van de vrijwilliger.

Beeld het uit

De Heer zei tegen Elia: ‘Kom naar buiten, ga op de berg staan om mij te ontmoeten.’ Toen kwam de Heer voorbij.

Het begon met een zware storm. Het waaide zo hard dat de berg begon te schudden en de rotsen openscheurden.

Maar de Heer was niet in de storm. Na de storm kwam er een aardbeving. Maar daarin was de Heer ook niet. Na de

aardbeving kwam er een vuur, maar de Heer was ook niet in het vuur. Na het vuur klonk er alleen het zachte suizen van

de stilte. Toen Elia dat hoorde, deed hij zijn mantel voor zijn gezicht. Hij liep naar buiten en ging voor de opening van
de grot staan. – 1 Koningen 19:11-13

Deze activiteit kun je doen met de peuters en kleuters.

Bedenk samen gebaren voor de volgende elementen uit het verhaal:
- Storm
- Aardbeving
- Vuur
- Zachte suizen van de stilte

Gebruik de gebaren tijdens de viering.

- Heb je weleens een storm meegemaakt? Hoe was dat?

Bedenk samen hoe je de volgende dingen uitbeeldt:
- Storm
- Aardbeving

- Vuur
- Zachte suizen van de stilte

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


Bedenk op welke manier je dit verhaal tot 

leven wil laten komen. Soms leent het zich 

om creatief te verbeelden, een andere keer 

om juist voor te lezen. Je kunt bijvoorbeeld 

gebruik maken van een verteltafel. Je kunt 
een toneelstuk doen, een filmpje laten zien 

of juist buiten vieren. Brainstorm hierover 

met elkaar. Hoe kun je de resultaten van de 

ontdekactiviteiten een plek geven in de 

viering?

Bedenk met elkaar welke vorm passend is 

bij jullie. Denk aan gebeden die al 

uitgeschreven zijn, het neerzetten van een 

gebedsbox waar iedereen kaartjes in kan 

doen, het aansteken van een kaars, of een 
andere symbolische handeling.

Na het gebed kun je ook een zegen 

uitspreken of uitbeelden, bijvoorbeeld door 

middel van de parachute.

Noteer welke liederen jullie willen zingen. 

Denk aan liedjes die leuk zijn én makkelijk 

te zingen zijn voor kinderen én 

volwassenen, waarbij je kunt dansen en 

bewegen, denk bijvoorbeeld aan het 
Kliederkerklied.

Verschillende ideeën:
- Begin de viering met de vraag: waar is God? En laat de deelnemers daar eens over uitwisselen. Welke 

verrassende antwoorden komen er naar boven?

- Speel het bijbelverhaal uit in de buitenlucht, gebruik eventueel één van de hutten die zijn gemaakt en de 
broodjes die zijn gebakken.

- Je kunt rond het vuurtje gaan zitten.
- Laat de kinderen samen de storm, de aardbeving en het vuur uitbeelden tijdens de vertelling.
- Laat een warm, versgebakken broodje langsgaan. Hoe ruikt dat? Welk gevoel krijg je daarbij? Kun je je 

voorstellen dat God dat voor jou bakt als jij heel erg moe of verdrietig bent. Hoe zou dat zijn?
- Wees een moment stil en probeer het zachte suizen van de stilte te horen. Hoe klinkt dat? Wat is stilte? Ben 

je weleens stil? Wanneer ben je dan stil? Hoe is het om stil te zijn?
- Doe een interview met iemand die God op een verrassende manier heeft ervaren.
- Begin of eindig de viering met het dansje dat is geoefend: Nooit alleen. God is overal, Hij verrast je als je je 

alleen voelt. Hij laat je merken: ik ben overal om je heen.

- Laat iedereen iets zoeken in de omgeving waarin hij of zij iets van God ziet (of hoort, of ruikt, of voelt of 
proeft!). Dat kan van alles zijn: een mooi blaadje, een klein diertje, een grote boom, de zonnestralen. Vraag 
wie daarvan iets wil delen. Dank God daar samen voor. Bijvoorbeeld door steeds allemaal te zeggen: “Dank 

U God, dat U ons in [datgene dat genoemd is] verrast!”
- Spreek een dankgebed uit een laat de deelnemers één woord noemen dat is blijven hangen en wat ze mee 

willen nemen naar huis
- Neem een moment stilte om alles te laten neerdalen, deel dan aan alle deelnemers een steentje uit. Als ze 

een gebed hebben mogen ze het steentje naar voren brengen en het neerleggen (eventueel in een figuur). 

- Kijk es! – Oke4Kids
- Zie de zon, zie de maan - Elly & Rikkert
- God is er – Oke4Kids

- God is overal | Sela (leuk als heen-en-weer zang)
- Leer om stil te zijn - Herman Boon

- Nooit alleen – Make Some Noise Kids

Bijbeltekst: 1 Koningen 19:4-13 (BGT) 

Thema: Kijk! Laat je verrassen. Elia zit er helemaal doorheen. Hij voelt zich alleen en wil niet meer verder. Maar God laat 
zich op een verrassende manier aan Elia zien. Niet door een storm, niet door een aardbeving, niet door vuur, maar door het 
zachte suizen van de stilte. 
God schreeuwt niet, Hij fluistert. In tegenstelling tot al het lawaai en alle drukte om je heen is God stil aanwezig. Maar Hij is 
er wel, altijd dichtbij. Je moet goed luisteren, maar ook kijken, horen, voelen, misschien wel proeven om Hem te ontdekken.
Waar kan je God allemaal ontdekken waar je Hem misschien niet had verwacht? Welk beeld heb jij van God? En wat als 
God heel anders blijkt te zijn? Deze vragen kun je centraal stellen tijdens de viering.

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

https://www.youtube.com/watch?v=wxsoscnpqvQ
https://www.youtube.com/watch?v=wxsoscnpqvQ
https://www.youtube.com/watch?v=2yRRCsVOhEI
https://www.youtube.com/watch?v=2yRRCsVOhEI
https://www.youtube.com/watch?v=cOVKcHNykJg
https://www.youtube.com/watch?v=cOVKcHNykJg
https://makesomenoisekids.app/videos?id=201828242
https://makesomenoisekids.app/videos?id=201828242
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0


VORM VAN DE MAALTIJD

Kies een vorm die passend is bij jullie. 

Denk aan een heerlijke maaltijd die je 

voorschotelt, een high tea, creatieve hapjes, 

iedereen vragen wat mee te nemen, een 
buffet met gerechten uit verschillende 

culturen of juist een simpele maaltijd. 

Het is ook leuk om het verhaal of thema van 

de kliederkerk terug te laten komen in het 

eten.

BENODIGDHEDEN

Alles wat je nodig hebt voor het organiseren 

van de maaltijd, vul het aan met een 

taakverdeling.

Recept: Broodjes bakken met een stok | Het 

Scouting Kookboek

Pindarotsjes - Laura's Bakery

https://nl.pinterest.com/pin/126670614014958

4/

https://nl.pinterest.com/pin/355362845553319

68/

https://nl.pinterest.com/pin/221098662951016

795/

Stokbrood boven een vuurtje

Óf een Turks brood roosteren boven een 

vuurtje

Je kunt ook andere dingen boven het vuur 

roosteren, zoals groenten (denk aan 

puntpaprika’s of maiskolven, of verschillende 

groentes op een stokje), marsmallows of 

(vegetarische) knakworstjes.

Pindarotsjes, voor de rotsen die doormidden 

spleten.

Cupcakes met kampvuurtjes erop

Storm op je bord van brood, blauwe bessen 

en mango

Sandwiches in vorm van wolken

Laat iedereen iets meenemen, zodat er veel 

verschillende kleuren, geuren en smaken zijn. 

Leg alles op picknickkleden.

Vertel: Zóveel verschillende kleuren, geuren, 

smaken en structuren. Kunnen we daarin ook 

iets van God merken?

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

http://scoutingkookboek.nl/recept/broodjes-bakken-met-een-stok/
http://scoutingkookboek.nl/recept/broodjes-bakken-met-een-stok/
https://www.laurasbakery.nl/pindarotsjes/
https://www.laurasbakery.nl/pindarotsjes/
https://www.laurasbakery.nl/pindarotsjes/
https://nl.pinterest.com/pin/1266706140149584/
https://nl.pinterest.com/pin/1266706140149584/
https://nl.pinterest.com/pin/35536284555331968/
https://nl.pinterest.com/pin/35536284555331968/
https://nl.pinterest.com/pin/221098662951016795/
https://nl.pinterest.com/pin/221098662951016795/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
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https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
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https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
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